
Ook voor jonge gezinnen in je omgeving.    
Ken je de uitspraak ‘opvoeden doe je niet alleen’? Ouders die het opvoeden van 

kinderen combineren met werk en een sociaal leven, staan vaak onder druk. Zeker 
als je er als vader of moeder alleen voor staat en familie niet in de buurt woont, ligt 

uitputting op de loer. Aandacht geven of vragen kan dan het verschil maken. 

Laten we daarom in onze gemeente nog wat vaker aandacht geven aan 
jonge gezinnen. Maak gewoon eens een praatje om te horen of het goed 

gaat. Je zult dan ervaren: goud voor elkaar zijn, voelt goed!
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Kijk wat jij kunt doen:

 samengoudvoorelkaar.nl


